
 

 
 
 
 
 

 
 

DI ADIÓS A LAS ARRUGAS 
CON MUCHA CLASE 

 
El ácido hialurónico es el implante facial ideal y el más 

recomendado hoy por los médicos  
 

La Dra. Azucena Fernández es una de las profesionales que 
lleva más tiempo investigando sobre este relleno facial y 

aplicándolo en centenares de pacientes 
 

“Reconstituye las fibras que sostienen los tejidos de la piel y 
el resultado final es un rejuvenecimiento elegante y 100% 

natural” 
 
 
 

“Te has hecho algo y no sé qué es”. “¡Qué buen aspecto tienes! 
¡Estás reluciente, deslumbrante!”. “Pareces más joven... “. La Dra. 
Azucena Fernández, directora médica de Clínicas Sveltia, ha escuchado 
estas frases en muchas ocasiones. En los últimos años, centenares de 
pacientes se han puesto en sus manos para tratar de rejuvenecer su 
aspecto de forma natural. El ácido hialurónico es el implante facial que ha 
revolucionado el mercado y que mejores resultados presenta.  

 
¿Qué es? Se trata de un relleno que se inyecta en la piel integrándose 
de forma natural, sin producir alergia y proporcionando una mayor 
hidratación y volumen de la dermis. En una sola sesión, las arrugas 
desaparecen, la paciente se incorpora a la vida laboral el mismo día, es 
indolora y no tiene efectos secundarios.  
 

¿Por qué? La Dra. Azucena Fernández, una de las profesionales que 
más tiempo lleva trabajando con ácido hialurónico e investigando sobre él, 
asegura que “es un implante natural, que se encuentra en nuestro 
organismo y que, por ello, aceptamos muy bien. El 56% del ácido 
hialurónico que hay en el cuerpo lo encontramos en la piel. Sus 
propiedades elásticas proporcionan resistencia y que, con la edad, 
vamos perdiendo. Y ello da origen a las arrugas. Este material, 
además de alisar los pliegues subcutáneos, estimula la producción 
de colágeno lo que multiplica el resultado rejuvenecedor”. 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
El ÁCIDO HIALURÓNICO “rellena” las arrugas de zonas como los surcos 
nasogenianos, los labios, las ojeras y modela el contorno facial. El resultado 
final, como apunta la Dra. Azucena Fernández, “es elegante y 100% 
natural. Mis pacientes me comentan que la gente les nota algo, las 
ve con mucho mejor aspecto pero nadie detecta el por qué. El ácido 
hialurónico es, bajo mi punto de vista, la solución ideal para la 
mayoría de las mujeres. Se aleja del quirófano, de la toxina 
botulínica y de aquello que a muchas pacientes les da la sensación 
de ‘poco natural’. Además, saber que es un elemento que poseemos 
en nuestro cuerpo, te da un plus de seguridad”. 
 

¿Cómo y cuándo? Este implante facial se aplica mediante una aguja 
muy fina, a través de la cual se infiltran los activos, que se integran de 
manera natural en los tejidos. Son reabsorbibles, no tienen apenas efectos 
secundarios, son prácticamente indoloros y de resultados inmediatos. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Para ampliar información o contactar con el equipo médico 
prensa@clinicasveltia.es 

 

 

La Dra. Azucena Fernández 
recomienda “una aplicación cada 
ocho o diez meses.  La sesión no 
dura más de 20 minutos, no 
requiere hospitalización y en 
Clínica Sveltia se realiza con los 
últimos productos del mercado y 
en unas instalaciones nuevas y 
acogedoras”. 
 

La doctora recomienda “evitar 
exponerse al sol los dos primeros 
días y siempre, protegerse la piel 
con cremas que contengan un 
mínimo de 50 SPF”. 
 


