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CIRUGIA INTIMA: LA ESTETICA
DE LA ZONA GENITAL

El tratamiento femenino mas solicitado es la reduccidn de los
labios menores

Lo que mas demandan los hombres es la
remodelacion del pene

Superar la baja autoestima y mejorar las relaciones sexuales
son las principales motivaciones del paciente

Incluso en la cirugia estética existen tratamientos casi desconocidos debido
a la verglienza del paciente en el momento de afrontarlos y al
desconocimiento de la poblacion sobre los mismos. La cirugia intima es uno
de ellos y es la que trata los aspectos estéticos de la zona genital en
hombres y mujeres. De los problemas fisicos o funcionales ya se ocupan los
respectivos especialistas (ginecélogos y urélogos), pero de su imagen y
forma se encarga el cirujano estético.

El Dr. Carlos J. Cano, responsable de la Unidad de Cirugia Estética de
Clinica Sveltia, es uno de los mejores especialistas en cirugia intima en
Espafia. El doctor asegura que “la demanda es creciente porque suele
relacionarse con incomodidad a nivel social y de relacibn de pareja. La
gente hoy en dia busca soluciones en un tema muy intimo que la
acompleja”. ElI Dr. Cano reconoce que “antes se trataba menos por
verglienza de comentar el tema a los médicos y por desconocimiento de
algo que suele tener féacil solucion”.

Cirugia intima femenina
El tratamiento mas solicitado por las mujeres es la reduccién del tamafio de

los labios menores (labioplastia) cuando son mas grandes de lo deseado, o
cuelgan o son diferentes o asimétricos.
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Las causas de esta deformacion son diversas: constitucional, partos, la
practica de ciertos deportes, trastornos hormonales, traumatismos o
envejecimiento. Las molestias también son mdultiples, ya sea a nivel estético
como psicologico. Unos labios menores malformados se notan en prendas
finas como braguitas o bikinis y duelen si la paciente lleva ropa muy
ajustada, tiene dificultades al sentarse o genera problemas de higiene
intima. A nivel psicolégico, es un tema que acompleja a muchas mujeres
porgue interfiere en sus relaciones sexuales, provocandoles desanimo, baja
autoestima o complejo. También interfiere en la vida social (ir a la playa,
ponerse ropa fina, ir al gimnasio...) y en la sentimental (relaciones sexuales
plenas, conocer chicos...)

La intervencion es un procedimiento sencillo ambulatorio, con anestesia
local y se recomienda sedacion. Se trata de quitar parte del labio y dejar un
tamafo adecuado para que pueda seguir protegiendo la entrada vaginal. La
cicatriz es casi imperceptible y los puntos se caen solos o0 se retiran al cabo
de una semana.

El resultado final es espectacular ya que los labios menores presentan un
aspecto juvenil manteniendo el borde caracteristico del mismo y no precisa
retogues. Se puede asociar a una liposuccién de pubis en caso de que éste
sea prominente, mejorando el aspecto general genital.

Cirugia intima masculina

La remodelacion de pene es un deseo muy extendido entre el publico
masculino incluso en los considerados tamafios “normales” (se considera
micropene por debajo de los 6 cm) pero en este caso, y a diferencia de la
cirugia intima femenina, la intervencion sélo puede ayudar en parte. La
remodelacion puede conseguir un alargamiento del miembro de unos 2 6 3
centimetros.

La intervencion consiste en cortar unos ligamentos suspensorios que fijan el
pene al pubis a través de una pequefia incision, para exteriorizar la parte
del pene que normalmente esta dentro del pubis. La operacion se realiza
bajo anestesia peridural y de forma ambulatoria. La cicatriz quedara
cubierta totalmente por el vello pubico.

El paciente debe guardar reposo en casa unos dias y realizar tracciones
diarias durante unas semanas para evitar que se retraiga. Durante un mes
debe evitar las relaciones sexuales.
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La remodelacién varia segun cada paciente pero oscila entre 1,5y 3 cm. No
afecta al grado de ereccion, pero si que el angulo sera menos vertical, sin
interferir en las relaciones sexuales. El resultado visual se mejora con una
liposuccion del pubis en la base del pene y también con la depilacién o
rasurado del pelo.

Para ampliar informacién o contactar con el equipo médico
prensa@clinicasveltia.es
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