
 

 
 
 
 
 

 

 
LIPOLÁSER: LA REVOLUCIÓN “ANTIGRASA” 

 
La aplicación directa del láser en el tejido graso por debajo de 

la piel hace posible la eliminación de la grasa localizada 
 

Puede remodelar varias zonas del cuerpo con menor riesgo 
que la liposucción y con mejores resultados 

 
Esta técnica no precisa ingreso hospitalario y el paciente 

puede incorporarse a la rutina diaria de forma casi inmediata 
 
 
 
La revolución en el mundo de la medicina estética responde al nombre de 
LIPOLÁSER o LASERLIPÓLISIS. Hasta hoy, la liposucción o lipoaspiración 
era la única solución para aquellos que no habían logrado eliminar la grasa 
localizada ni con dieta ni con ejercicio. El largo post-operatorio y el temor 
de muchos pacientes a la anestesia y a pasar por el quirófano, convertían a 
esta técnica en una opción “temida” por la mayoría. 
 
El LIPOLÁSER es la respuesta más efectiva y segura para remodelar el 
contorno, con mínimo riesgo y resultados excelentes. El Dr. Carlos J. 
Cano, cirujano de Clínicas Sveltia, asegura que “este método es ideal 
para reducir los cúmulos de grasa y atenuar la flacidez cutánea en 
tan sólo una sesión, y permite que el paciente pueda ir a trabajar al 
día siguiente, si así lo desea. Sin ingreso, con anestesia local, sin 
apenas cicatrices”. 
 
El LIPOLÁSER se puede aplicar a cualquier zona con exceso de grasa. 
También para las pequeñas zonas como los alrededores de las axilas, y es 
ideal en las zonas con tendencia a la flacidez como muslos internos, papada 
o brazos. También mejora las irregularidades y la celulitis. 
 
¿Cómo es el procedimiento? 
 
Esta nueva técnica mínimamente invasiva, que Clínicas Sveltia lleva 
realizando de entre las primeras de España, lleva camino de revolucionar el 
mundo de la estética. El procedimiento de la lipólisis asistida por láser 
(lipoláser) es realmente sencillo. Primero se introduce bajo la piel una 
solución anestésica que diluye la grasa, compuesta de suero fisiológico y 
lidocaína. 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
Después se introduce el láser mediante una cánula muy fina, y al 
desplazarlo por la grasa va destruyendo suavemente los adipocitos 
mediante el calor (efecto fototérmico), transformando la grasa en un líquido 
aceitoso. Esta grasa licuada que queda debajo de la piel es eliminada 
lentamente por el propio cuerpo, o mejor aún, se puede aspirar mediante 
una cánula fina. Además, el láser coagula las pequeñas venas evitando el 
sangrado y estimula la producción de colágeno en la piel favoreciendo la 
retracción de los tejidos. 
 
¿Y cómo es la recuperación? 
 
Al ser un procedimiento poco agresivo, la recuperación es rápida, casi sin 
dolor ni hematomas, sólo con una ligera inflamación. 
Los cuidados post-tratamiento son muy sencillos. El equipo médico de 
Clínicas Sveltia recomienda dos sesiones de masaje o drenaje linfático a la 
semana durante un mes. Este drenaje ayudará a eliminar los restos de 
grasa destruida y activará la microcirculación. También se aconseja usar 
una faja durante una o dos semanas. 
 
¿Cuáles son los beneficios respecto a la liposucción convencional? 
 
Tal como explica el Dr. Carlos J. Cano “esta novedosa técnica ‘derrite’ 
la grasa licuándola, facilitando así su eliminación, mientras que la 
liposucción tradicional la ‘rompe’ con el vaivén de la cánula para 
poder aspirarla. Además favorece la retracción de la piel, evitando 
la posible flacidez post-liposucción”. 
 
Los beneficios más destacados del LIPOLÁSER son: 

- Estiramiento de la piel (efecto lifting) 
- Piel más lisa, mejorando la celulitis 
- No provoca deformidades en la zona tratada 
- Útil para corregir irregularidades de liposucciones previas 
- Técnica ambulatoria y con anestesia local (sin cirugía) 
- Menos dolor, inflamación y hematomas 
- Incorporación inmediata a la rutina diaria 

 
 
 

Para ampliar información o contactar con el equipo médico 
prensa@clinicasveltia.es 

 
 
 
 


