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“"Lo que engorda a una persona puede
que no influya en absoluto en el cuerpo

de otra”
Dra. Azucena Fernandez, Clinica Sveltia

En esta época del aiio, cuando empezamos a notar la llegada
de la primavera que invita a mostrar mas del cuerpo, perder
peso suele convertirse no sdélo en una necesidad estética sino
también en una cuestion de calidad de vida y de salud fisica y
psicologica. El mejor modo de conseguirlo es bajo supervision
meédica y experta.

Barcelona, Marzo 2011...// Cuando se trata de perder peso las dietas son las
reinas. Pero existen en la actualidad nuevas técnicas y tratamientos que
pueden ayudar a conseguir un estado 6ptimo de salud y ayudarnos a
mantenerlo.

La dieta hipocaldérica, también conocida
como "mediterranea" o "clasica", se basa en
controlar y limitar las calorias consumidas. Es
una dieta progresiva que, ademas, reeduca a
las personas para adquirir buenos habitos
alimenticios para siempre. Es adecuada a partir
de los 16 afios o, en el caso de las mujeres, a
partir del tercer afio de tener la menstruacion.

Otra alternativa es la dieta proteinada, que
esculpe el cuerpo, alimentando el musculo y
tonificando la piel de manera importante.
Ademas ayuda a paliar patologias asociadas a
la obesidad como: apnea, ronquido, suefo,
artrosis, asma y diabetes tipo II, y disminuye
la tension arterial y el nivel de colesterol.
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En casos de mucho sobrepeso hay varias alternativas, siendo una de ellas el
baléon intragastrico. El proceso -que no requiere cirugia- consiste en
introducir un balén de silicona en el estbmago que se llena de suero
fisioldgico. Esto reduce la sensacion de hambre y, por lo tanto, la persona
come menos. Muchas veces se consigue una pérdida de peso de hasta 20
kilos en unos 6 meses.

La Doctora Azucena Fernandez, Directora Médica de Clinica Sveltia,
hace hincapié en la importancia de realizar un estudio personalizado de la
persona. Un chequeo médico que incluye una analitica completa, con
tiroides, un electrocardiograma, un estudio antropométrico y valoracién
metabdlico-nutricional, ya que no todas las personas reaccionan del mismo
modo ante todos los alimentos.

Lo que engorda a una persona puede que no influya en absoluto en el
cuerpo de otra. "Es imprescindible que se estudie cada caso, porque
ninguna persona es igual a otra ni necesita lo mismo. Aqui en
Sveltia siempre preparamos una dieta unica y personalizada para
cada persona, porque también es importante tener en cuenta los
gustos personales. Y un tema vital es que cada uno aprende mas
acerca de la nutricion en general y de lo que llamamos 'técnicas
psiconutricionales'’' para conseguir comer bien pero sin engordar."

Para que una dieta tenga mayores resultados, se puede complementar con
uno o varios tratamientos estéticos adicionales como la Termoterapia,
Presoterapia, Cavitacion, masajes reafirmantes y drenajes linfaticos.

Clinica Sveltia inicié su actividad en abril de 2009 con un nuevo concepto
de cuidar la salud, la belleza y la imagen. Cuenta con las modernas
instalaciones donde profesionales médicos especializados usan la ultima
tecnologia diagndstica y de tratamientos médicos y estéticos para cuidar de
las personas y su bienestar, de modo individual y personalizado en cada
momento. Este centro médico cuenta con los departamentos de medicina
estética, cirugia estética, odontologia estética y tratamientos
estéticos.

Para ampliar informacién o contactar con el equipo médico
prensa@clinicasveltia.es
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